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KATEGORIK DEGISKEN

icerdigi ortak 6zelliklerine gore
siniflandirilan, belli kategoriler ya da
gruplar altinda toplanan verilere
kategorik degisken denir. (cinsiyet,
egitim dizeyi, spor tercihi gibi)

istatistiksel arastirmalarda baglam,
verilere dayali bilgi tretme ihtiyaci
duyulan gercek yasam durumlaridir.
Baglam

i) verilerin toplanma kosullarini

ii) incelenen degiskenleri

iii) arastirmanin amacini
anlamamizi saglamalidir.

iKi KATEGORIK DEGISKENIN iLISKILILIGINi
ICEREN iSTATISTIKSEL PROBLEM

Kategorik veri dagilimlari ile yuarutilecek
istatistiksel arastirmalarla

i) bir veya daha fazla kategorik
degiskenin dagilimini anlayabilir

ii) degiskenler arasindaki iliskiyi test
edebilir

iii) kategorik veriler arasindaki iliskiye
ydnelik tahminler yapabiliriz

Asagida verilen gercek yasam durumlari igin

iki kategorik degiskenli veri toplamay!
gerektiren baglamlar olusturunuz

—
N—

Gergek o . - . .
§ Iki Kategorik Degiskenli Veri
Yasam . <
Toplamay! Gerektiren Baglam
Durumu
okul tirt ve 6@rencilerin ders dis1 etkinliklere
Egitim katilma durumu arasi iligki
Beslenme bicimi ve vucut kitle endeksi
< durumu arast iligki
Saglik s

ISTATISTIKSEL ARASTIRMA
SORUSU OLUSTURMA

iki kategorik degisken arasindaki
iliskinin ortaya koyulmasina yonelik
istatistiksel arastirma sorulari
olusturulurken uyulmasi gereken bazi
temel dlgutler vardir. Bu dlgutlerle
arastirmanin

i) gecerliligi saglanir

ii) guvenilirligi saglanir

iii) elde edilen verilerin anlamliligi
arttirtlir.
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TEMEL OLGUTLER

1.

Amac net olmalidir. Arastirma
sorusunun amact sorunun
“iliskilendiren” tirde olmasidir.

Arastirmaya uygun olmalidir.
Arastirma sorusu pratik olarak anlamli
bir problemi anlamaya veya ¢6zmeye
fayda saglamalidir.

ilgilenilen grup (evren) agik
olmalidir. Arastirmanin hangi grup
ile ilgili oldugu ac¢ikca belirtilmelidir.

Degisken acik bir sekilde
gorillmelidir. iki kategorik degiskenin
ne oldugu net bir sekilde tanimlanmis
olmalidir.

Veri toplanabilir olmalidir. ilgili veri
ya mevcut olmali ya da toplanabilir
olmalidir.

Degisebilirligi yansitmahidir.
Degiskenlerde gozlemlenen farkliliklar
verilerdeki degisebilirligi ortaya
¢clkarmaktadir.

Odaklanilan grup, arastirma
yapmaya imkan vermelidir.
Arastirmanin yapildigr grup
arastirmanin uygulanabilirligini
desteklemeli ve verilerin toplanmasi
pratik olmalidir.

Kategorik veri toplamaya uygun
olmalidir. Degiskenler kategorik
olmalidir yani belirli gruplara veya
siniflara ayrilabilir olmalidir.

Arastirma sorusu : A sehri B Lisesi
6grencilerinin cinsiyeti ile tercih ettikleri
6grenme yéntemi (6rnegin: yiz ylize, ¢cevrim
ici, hibrit gibi) arasinda anlamli bir iliski var

midir?

Arastirma sorusunu iki kategorik degiskenli
istatistiksel arastirma sorularinda bulunmasi
gereken dlgutlere gore inceleyiniz. Soruda
Olcitlere uyulup uyulmadigini kontrol ediniz.

Arastirma Sorusu Olgutleri Durum

Acik ve nettir. evet

Arastirmaya degerdir. evet
evet

ilgilenilen grup (evren) aciktir.

Degisken acik bir sekilde gorilmektedir. evet

Veri toplanabilirdir. evet
Degisebilirligi yansitmaktadir. evet
Odaklanilan grup arastirma evet
yapilmasina imkéan vermektedir

evet

Kategorik veri toplamaya uygundur.
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A kentinde bulunan B alisveris merkezi
calisanlarinda sigara kullanma durumu
(kullaniyor / kullanmiyor) ile kronik hastalik
varligr (var / yok) arasinda anlamli bir iliski

var midir?

Yukarida verilen arastirma sorusunu iki

kategorik degiskenli istatistiksel arastirma

sorularinda bulunmasi gereken dlgutlere gore

inceleyiniz. Soruda 6lgutlere uyulup
uyulmadigini kontrol ediniz.

Arastirma Sorusu Olgutleri Durum
Acik ve nettir. evet
Arastirmaya degerdir. evet
ilgilenilen grup (evren) aciktir. evet
Degisken agik bir sekilde gorulmektedir. | evet
Veri toplanabilirdir. evet
Degisebilirligi yansitmaktadir. evet
Odaklanilan grup arastirma evet
yapilmasina imk&n vermektedir

Kategorik veri toplamaya uygundur. evet

iKi KATEGORIK DEGISKENLIi VERI TOPLAMA

PLANI YAPMA, VEBiLERi TOPLAMA VE
ANALIZE HAZIR HALE GETIRME

Bir problemin ¢dézimiunde sistematik
olmanin belirsizlikleri azaltma ve
problemi ¢cdzmeye ydnelik daha net bir
yol haritasi sunmasinin yaninda :

Seffaflik: Surecin ac¢ik ve izlenebilir
olmasindan dolay! ilerlemeyi dlgmenin
kolaylagsmasi

Hatalari azaltma: Adim adim ilerleme,
hatalarin gecikilmeden tespit edilmesi
Etkinlik: Zaman ve kaynaklarin daha
verimli kullaniimasi.

Karmasiklig:r azaltma: Problemin
yOnetilebilir alt problemlere bélinmesi
gibi yararlari vardir.
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iKi KATEGORIK DEGISKEN iCEREN
ISTATISTIKSEL ARASTIRMALARDA VERI
TOPLAMA PLANININ ASAMALARI

Arastirmalarda verilerin toplanmasi
glvenilir sonuglar elde etmek icin
olduk¢a 6nemlidir. Veri toplamanin
asamalarini 6zetlersek:

1. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi
veya Belirlenmesi

Kullanilacak verilerin toplanmasi ic¢in

gbzlem formu , anket, test ve milakat
gibi uygun aracglarin belirlenmesi veya
gelistirilmesidir.

2. Evren ve Orneklemin Belirlenmesi

Hedef kitle (evren) ve bu evrenden
secilecek drneklerin (6rneklem)
belirlenmesidir.

Orneklem , sonuglarin
genellenebilmesine imkan verecek 6l¢lide
yeterince buyidk ve temsili olmalidir.

3. Rastgeleligin Saglanmasi

Orneklemin rastgele yéntemlerle
secilmesidir

Rastgelelik, her bir bireyin érnekleme
secilme sansinin esit oldugu bir ydntemle
saglanmalidir.

4. Degiskenlerin Belirlenmesi
incelenmek istenen 6zelliklerin veya
olcitlerin tanimlanmasidir. Degiskenler,
arastirma sorusuna gore belirlenir.

5. Verilerin Nerede, Ne Zaman, Nasil ve
Kimler Tarafindan Toplanacaginin
Belirlenmesi

Verilerin sistematik bir sekilde
toplanmasi i¢in nasil ve ne zaman
toplanacagi, hangi sireclerin izlenecegi,
kimlerin sorumlu olacag@i gibi detaylar
onceden planlanmalidir.

6. Verilerin Nasil Kaydedileceginin
Belirlenmesi

Toplanan veriler elektronik tablolar veya
istatistiksel yazilimlar kullanilarak dijital
ortama aktarilir.

7. Verilerin Gizliliginin Saglanmasi,
I_\lesnel Ve Dirist Olunmasina Yonelik
Onlemler Alinmasi

Siure¢ boyunca etik kurallara uyulmalidir.
Arastirmaya katilim gonalld olmali,
katilimcilarin gizlilikleri korunmali ve
onaylari alinmalidir.
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Veri toplama ydntemleri birincil veri ve
ikincil veri olarak iki ana kategoride
siniflandirilabilir.

1. Birincil Veri Toplama Yéntemleri

Birincil veriler, arastirmanin 6zel
gereksinimlerine gére arastirmaci
tarafindan anket, goézlem, deney, test,
milakat ve gérismeler yoluyla dogrudan
topladigi orijinal verileridir.

2. ikincil Veri Toplama Yéntemleri

ikincil veriler, baska bir arastirmaci veya
kurum tarafindan daha énce toplanmis
olan resmfi istatistikler, akademik yayinlar
ve raporlar, kurumsal veri tabanlari,
medya ve haber kaynaklari, dijital veri
tabanlari ve internet kaynaklari gibi hazir
verilerdir. Kaynaklarin guvenilirligini,
glncelligini ve uygunlugunu
degerlendirmek ¢ok dnemlidir.

Dijital veri kaynaklari kullanilirken g6z
6ninde bulundurulmasi gereken dnemli
noktalar:

1. Kaynagin Guavenilirligi

2. Verilerin Guncelligi

3. Verilerin Kapsami ve Uygunlugu

4. Veri Lisansi ve Erigsim Haklari1 Verilerin
telif hakki, lisanslama durumu ve
paylasim politikalari

5. Veri Kaynaklarinin Referanslanmasi
6. Veri Gizliligi ve Glvenlik

7. Farklh Kaynaklarla Karsilastirma

gibi hususlara dikkat etmek
gerekmektedir.
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A lisesi B okulunun calisanlari igin aligveris
tercihi (¢cevrimici /magaza) ile medeni durum
arasinda iliski var midir?

Yukarida verilen arastirma sorusu i¢in bir
veri toplama plani yapiniz

Veri Toplama Plani

a) Arastirma sorularina cevap bulmayi
saglayacak veri toplama araclarinin
belirlenmesi: anketveya gevrimigi bir form

b) Evren ve 6rneklemin belirlenmesi

Evren: B okulunun tim galisanlar
Omeklem : Evli ve bekarlardan secilecek yeteri katilimci

c) Rastgeleligin saglanmasi

Rastgele 6mekleme ydntemi kullanilacaktir.

d) Degiskenlerin belirlenmesi

Degisken 1 Medeni Durum
Degisken 2 Aligveris tercihi

e) Verilerin nerede, ne zaman, nasil ve
kimler tarafindan toplanacaginin belirlenmesi

Anket veya gevrim igi bir form
okullarda veya cevrim ici platformlarda

egitim-6gretim dénemi icerisinde arastirma ekibi tarafindan toplanabilir.

f) Verilerin nasil kaydedileceginin
belirlenmesi

dijital olarak toplananan veriler elektronik tablo kullanilarak ,
anketleryapilacaksa toplanan veriler dijital forma donustaralir.

g) Verilerin gizliligine dikkat edilmesi, durist
ve nesnel olunmasi

Gizlilik: Galisanlarin isimleri veya kimlik bilgileri yerine anonim
kodlar kullanilacaktir.

*Nesnellik ve Diriistlik: Anket sorular tarafsiz ve yonlendirici
olmayan bir dildeolacaktir

Onay: Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli etik onaylar alinacaktir

iKi KATEGORIK VERIYE DAYALI
ISTATISTIKSEL ARASTIRMALARDA VERI
ANALIZi YAPMA VE SONUGLARI
YORUMLAMA

Kategorik veri analizi toplanan verilerden
anlamli bilgiler ¢ikarma surecidir. Temel
amac, veriyi islemek suretiyle belirli
kategoriler arasindaki varsa iliskileri
ortaya ¢ikarmak, gruplar arasi
karsilastirmalar yapmak ve sonuclari
yorumlamaktir.

iki kategorik degisken arasindaki iliskiyi
hem sayisal hem de goérsel olarak
kesfetmeye ve analiz etmeye yardimci
olmasi i¢in yaygin olarak

i) iki yonlu tablo (capraz tablo)

ii) kimeli sttun grafikleri kullaniriz.

1. iki Yénllu Tablo (Capraz Tablo)

iki farkl kategorideki sikliklari bir tablo
halinde sunar. Tabloda kategorik
degiskenlerden biri satirda digeri ise
stutunda temsil edilir. Tablodaki her
hiicre, iki degiskenin kesistigi noktada
gOzlenen sikliklari gosterir.
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Bir okulda 6grencilere hangi tir kitaplari
okumayi sevdikleri sorulmus ve toplanan
veri asagidaki iki yénlu bir tabloda
gosterilmigstir.

Tabloda kategorilerden biri, 6grencilerin
sinif seviyesini ,digeri ise en ¢cok okumayi
sevdikleri kitap tirini gostermektedir. Bu
tabloda iki degiskenin kesistigi noktada
gozlenen degerler 6grenci sayilaridir.

Tablo 1: Sinif seviyeleri ile sevilen kitap
turlerini gosteren iki yonli tablo

Kosullu Goreli Sikhiklar

Kosullu goreli siklik bir kategorik
degiskene bagli olarak diger kategorik
degiskenin dagilimini yizde cinsinden
temsil eder ve bu sayede iki degisken
arasindaki iliskililigi daha net bir sekilde
ortaya koyar.

Kosullu goreli siklik, iki yonli tabloda her
bir hiicredeki degerin, ait oldugu
kategorinin toplam degerlere
oranlanmasiyla hesaplanir.

Géreli siklik tablosu , iki yonli
tablodaki kategorik degiskenlerin

Sevilen kitap turlerine gdére sinif seviyeleri

Okunan | Macera | Korku Romantik | Toplam
Kitap
Tard Tablo 3:
Sinif seviyesine gore sevilen kitap tirleri
Sinif kosullu goreli sikhiklari tablodaki gibidir.
seviyesi
y Okunan Macera Korku | Romantik | Toplam
9 16 14 20 50 Kitap
10 20 16 16 52 J Urd
11 30 10 10 50 Siniflar
(\ seviyesi
12 34 10 4 48
9 16 %28 %40 %100
Toplam 100 50 50 200 c 55 100=%32 | 7 ’ °
o
%) 10 %38,46 %30,76 | %30,76 | %100
Goreli siklik, bir kategorik degiskenin :
belirli bir degerinin, toplam g6zlem : n %60 %20 %20 %100
sayisina oranidir. f 12 %70,8 %20,8 %8,4 %100
@
€
=| Tablo 4:
E
E

sikliklarini oran olarak ifade edildigi
tablodur. Tabloda her hiicredeki deger,
toplam 6grenci sayisina boélinerek
hesaplanir.

Tablo 2: Sinif seviyeler, : . ile sevilen kitap
tirlerini gosteren goreli siklik tablosu

Okunan| Macera | Korku | Romantik | Toplam
Kitap
Taru
Sinif §
seviyesi
9 E:O,OB 0,07 0,10 0,25
200
10 0,10 0,08 0,08 0,26
11 0,15 0,05 0,05 0,25
12 0,17 0,05 0,02 0,24
Toplam 0,5 0,25 0,25 1

kosullu goreli sikliklari tablodaki gibidir.
Okunan Macera Korku Romantik
Kitap
Turu
Sinif g
seviyesi
9 %16 %28 %40
10 %20 %32 %32
11 %30 %20 %20
12 %34 %20 %8
Toplam 100 100 100

Ozetlersek : A kategorisine gore B
kategorisi kosullu géreli siklik tablosu
olusturulurken A kategorisine ait
sikliklarin B deki kategorilere gore
dagilisi yuzde olarak ifade edilir.
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2. Kumeli Sutun Grafikleri

iki kategorik degiskenin karsilastirmasini
gorsel olarak sunmak i¢in kullanilan
grafik tarudar. Grafikte her bir kategori
icin sUtunlar kimelenmis olarak
gosterilir.

Tablo3 e bakarak sinif seviyesine gore
sevilen kitap turlerinin dagilimini asagidaki
gibi kiimeli situn grafiginde temsil edebiliriz.

Grafik: 2.1
Kitap Turd (%)
A
QO8O [~

QBTQ [ R
QBB |-+ wormmemeemee O -
QOBQ f-----roveooeeeee e R
%40
%30
%20

910 |

= Macera m Korku 1 Romantik

Kimeli sttun grafiklerinde her bir
kategori icin sutunlar kimelenmis olarak
gOsterilmesi sayesinde her bir kategori
icindeki dagilim farkliliklarini gérmek
mimkin olur.
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Tablo4 e bakarak sevilen kitap turlerine gore
sinif seviyesi dagilimini asagidaki gibi
kiimeli stutun grafiginde temsil edebiliriz.

Grafik: 2.2 Sevilen kitap turlerine gore sinif
seviyelerinin dagilimi

Sinif %

A

40

30

20

10

Macera Korku Romantik  Tur

=9 =10 = 11w 12

iki kategorik degiskenli verilerde
kullanilan goérsellestirme aracglari (¢capraz
tablolar, kosullu géreli siklik tablolari,
ktimeli sutun grafikler vb.) degiskenler
arasinda bir iliski durumu olup olmadigini
goOrsel olarak anlamaya olanak tanir.

iliskililik iki degiskenin birbiriyle bagiml
(bir degiskendeki farkli kategorilerin
diger degisken kategorileri ile belirli bir
oruntude iliski géstermesi) olup
olmamasini temsil eder. iliskili olan iki
kategorik degisken arasinda neden sonug
iliskisi olmayabilir.

Ozetlersek, iki kategorik degisken
arasindaki iliski analiz edilirken yalnizca
degiskenler arasinda gézlemlenen bir
iliski bulundugu so6ylenebilir, fakat bu
iliskinin neden sonucg¢ anlami tasidigina
karar verilmesi icin ek arastirmalar ve
analizler gereklidir.
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Ornek...8 :
Bir tiyatro oyununa go6sterimde oldugu sire
icerisinde giden kisiler icin kantinde satilan 3
cesit icecek turune ait tercihler merak
edilmektedir.
Yas gurubu (geng /yetiskin) ve icecek tiketim
tercihi (¢cay/kahve/portakal suyu) arasinda bir
iliski mevcut mudur?
Yukaridaki arastirma sorusuna ait toplanan
veri asagidaki iki yéonla bir tabloda
gosterilmistir.

icecek
m Cay Kahve Pcs)ﬁ?/tal Toplam
Grubu
Geng 20 30 50 100
Yetigkin 60 30 10 100
Toplam 80 60 60 200

a) Buna gdre yas grubu ile icecek tercihi
turlerini gosteren goreli siklik tablosunu
yapiniz (\
b) yas grubuna goére i¢cecek tercihinin kosullu
goreli siklik tablosunu yaparak kimeli stitun

b) yas grubuna gore icecek tercihinin kosullu
goreli siklik tablosu

icecek
ercihi Portakal
& Cay Kahve Suyu Toplam
Grubu
Geng %20 %30 %50 %100
Yetiskin | %60 %30 %10 %100

icecek Turii (%)
A

%80

%70
%60
%50
%40

%30
%20

%10

Geng Yetiskin Yas Grubu

m Kahve 1 Portakal Suyu

m Cay

grafigini ¢iziniz £
c) icecek tercihine gére yas grubunun o
kosullu goreli siklik tablosunu yaparak o
kuimeli sttun grafigini ¢iziniz N
©
i)
©
g
E
a) >
- 2
Icecek
ercihi Portakal
R Cay Kahve Suyu Toplam \ }
Grubu
Geng 0,1 0,15 0,25 0,5
Yetigkin 0,3 0,15 0,05 0,5
Toplam 0,4 0,3 0,3 1

c) icecek tercihine gére yas grubunun
kosullu goreli sikhik tablosu
icecek
N Cay Kahve | Portakal Suyu
Grubu
Geng %25 %50 %83,33
Yetiskin | %75 %50 %16,66
Toplam | %100 | %2100 %100

Yas GAubu (%)

%90
%80

%70
%60
%50
%40
%30
%20

%10

icecek
Tercihi

Portakal
Suyu

Kahve

Cay

B Geng B Yetiskin
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BASKALARI TARAFINDAN OLUSTURULAN
iKi KATEGORIK DEGISKENLI VERI
DAGILIMLARINA DAYALI SONUG VEYA
YORUMLARI TARTISMA

Baskalari tarafindan olusturulan veri
dagihimlarina dayali sonug veya
yorumlar, dogru bir sekilde
degerlendirilmezse hatali
yonlendirmelere neden olabilir. Bu tur
analizlere elestirel bir gézle bakmak ve
yapilan yorumlarin gecerliligini
sorgulamak bliyik énem arz eder.

iki kategorik degiskenli verilere dayall
istatistiksel sonug¢ ve yorumlarin
gecerliligini degerlendirme sureci:

i) istatistiksel yorumlarin dogrulugunu
artirma

ii) yanlihigi en aza indirme
iii) sonuglarin guavenilirligini saglama

anlaminda kritik 6neme sahiptir.

Sonug¢ ve yorumlarin gecerliligini
degerlendirmede

i) kullanilan veri toplama yéntemi

ii) 6rnekleme y6ntemi

iii) analiz araglarinin uygunlugu

iv) yorumlarin verilere dayali olmasi
gibi unsurlar géz 6éninde bulundurulur.

Bu surecte yapilabilecek hatalarin
bazilarini su sekilde sayabiliriz :

1. Orneklem yanliligi

2. Kicik drneklem buyuklagu

w

. Yanlis dl¢gim

4. Analizde kullanilan godrsellestirme
araclarinin secimi

5. Yorumlarin varsayimlara dayali olarak
yapiimasi
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Sonug olarak elde edilen istatistiksel
sonug ve yorumlar, eldeki verilere ve
yapilan analizlere dayali olarak, verilerin
sundugu bulgularla uyumluysa ve
mantiksal temellere dayandiriliyorsa
kabul edilir ya da aksi taktirde
gecersizligi gosterilir ve dogru analiz
ydntemleriyle duzeltilir.

Ornek...9:

Bir arastirmaci, her gin atilan adim sayisi ile
kan kolestrol dizeyi arasinda bir iligki
bulmus ve ginde on bin adimdan fazla
atanlarin kan kolestrol seviyelerinin daha
disik oldugu sonucuna varmistir. Yapilan
arastirmalar sonucu elde edilen veriler
asagidaki iki yonli tabloda verilmistir.

Kolestrol seviyesi <200 Kolestrol seviyesi
mg/dL >200 mg/dL
Adim
Sayisi 20 80
<10000
Adim
Sayisl 90 10
>10000
Buna gore

a) Arastirmacinin yaptigl ¢ikarimin dayanagi
nedir?

b) Arastirmacinin yaptigi ¢ikarima ydnelik
tespit ettiginiz hatalar/yanhhiklar neler
olabilir?

c) Arastirmacinin tespit ettiginiz
hatalar/yanliliklar varsa gerekgesini sunarak
dogru sonucu yaziniz.

a) Uzmanin yaptigi gikarim, atilam adim sayilari ile kan kolestrol
seviyeleri durumu arasindaki verilere dayanmaktadir.

b) Nedensellik Yanilgisi: Atilan adim sayisi ile kilo alma arasinda bir iliski
bulunsa bile bu durum atilan adim sayisinin dogrudan kolestrol seviyesini
distimeye neden oldugunu géstermez. Kolestroll etkileyen faktorer sadece
atilan adim sayisi ile ilgili degildir; beslenme ,genetik faktérier, yasam tarzi
fiziksel bagka tin aktiviteler gibi baska birgcok degisken de kan koletrol
seviyesini etkileyebilir.

Eksik Degisken Yanliligi: Kan kolestrol seviyesini etkileyen diger degiskenler
(diyet aliskanliklan, fiziksel aktivite diizeyi, uyku diizeni vb.) dikkate alinmamistir.

Secim Yanlihgi: Verilerde fazla adim atanlarin durumu hakkinda tam bir
temsil durumu olmayabilir. Fazla adim atanlar daha aktif, diyetine

6zen gosteren veya kilo kontrolli yapan kisiler olmas1 mimkun oldugundan
bu durum verileri yaniltici bir bigcimde etkileyebilir.

c) Arastirmaci, yalnizca iki kategori arasinda gézlemlenen dagilimdan

yola gikarak nedensel biriliski kurmus ve diger etkileyici faktérleri g6z ardi etmistir.
10 bin adimdan daha fazla adim atmak tek basina

disuk kolestrolin dogrudan bir sebebi olamaz, kan kolestrol seviyesini etkileyen
daha fazla faktor dikkate alinmalidir.

Dogru bir analiz yapabilmek icin arastirmacinin sadece atilan adim sayisi durumu
ile kan kolestrol durumu arasindaki iliskiye degil giin icerisinde yapilan fiziksel
aktivite seviyesi, uyku duzeni gibi ve bagka faktérleri de géz éniinde bulundurmasi
gerekir. Bu sekilde yapilacak gok degiskenli analizler, 10 bin adimdan fazla
atmaninkan kolestrol seviyesi lizerindeki bagimsiz etkisini daha dogru bir sekilde
O6lgmeye imkan tanir.

Dogru bir ifade su sekilde olabilir:

"Veriler, 10 binden fazla adim atan bireylerin daha dusik kan kolestrol seviyesi
degerine sahip olma egiliminde oldugunu gésterse de bu durum dogrudan

10 binden fazla adim atmaktan kaynaklaniyor demek icin yeterli degildir.

Kan kolestrol seviyesini etkileyen diger faktérler de g6z 6niinde bulundurulmalidir.”



